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	PHÒNG GDĐT NHA TRANG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG MN VĨNH THẠNH
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



CHUYÊN ĐỀ

“Tổ chức các hoạt động giáo dục cảm xúc 
cho trẻ mầm non thông qua trải nghiệm”
Năm học 2021 - 2022

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức 


Biết được một số vấn đề lý luận về tổ chức các hoạt động giáo dục cảm xúc (GDCX) cho trẻ MN qua trải nghiệm.
Biết được đặc điểm và biểu hiện cảm xúc của trẻ MN các độ tuổi trong các hoạt động ở trường mầm non. 
Nhận biết các yếu tố ảnh hưởng đến cảm xúc của trẻ mầm non. Biết mục đích, nội dung giáo dục cảm xúc cho trẻ em MN qua trải nghiệm. 
Nắm được phương pháp và hình thức giáo dục phát triển cảm xúc cho trẻ em mầm non; các quy trình tổ chức các HĐ GDCX qua trải nghiệm cua trẻ mầm non.

2. Kỹ năng
Vận dụng lý thuyết giáo dục qua trải nghiệm và lý luận tổ chức các HĐ GDCX cho trẻ MN qua trải nghiệm trong tổ chức các HĐ GDCX cho trẻ MN trong quá trình nuôi dưỡng, chăm sóc và GD trẻ tại nhóm, lớp.

Có kĩ năng lập kế hoạch và tổ chức các HĐ GDCX theo hướng trải nghiệm phù hợp với điều kiện trường, lớp, địa phương.

3. Thái độ

Hứng thú với việc tìm tòi, nghiên cứu các phương pháp GD phù hợp với xu hướng đổi mới GD hiện nay.
Tích cực, sáng tạo vận dụng kiến thức, kĩ năng tổ chức HĐ GDCX cho trẻ mầm non thông qua trải nghiệm vào thực tiễn phù hợp với điều kiện ở trường, lớp.
II. NỘI DUNG


1. Khái niệm cảm xúc


Cảm xúc là những rung động thể hiện thái độ của chủ thể đối với đối tượng có liên quan đến sự thỏa mãn hay không thỏa mãn nhu cầu của cá nhân hoặc đáp ứng hay không đáp ứng những yêu cầu của xã hội và được thể hiện qua hành vi ngôn ngữ và hành vi phi ngôn ngữ (khuôn mặt, tư thế, cử chỉ điệu bộ).


2. Khái niệm cảm xúc của trẻ em mầm non


CX của trẻ em mầm non là những rung động thể hiện thái độ của trẻ đối với đối tượng có liên quan đến sự thỏa mãn nhu cầu của bản thân hoặc đáp ứng những yêu cầu của xã hội và được thể hiện qua hành vi ngôn ngữ (khuôn mặt, tư thế, cử chỉ điệu bộ).


Cảm xúc tích cực: tình cảm tích cực: Yêu, vui, hạnh phúc…
Cảm xúc tiêu cực: Tình cảm tiêu cực: Ghét, tức giận, chán nản..

3. Khái niệm trải nghiệm và giáo dục qua trải nghiệm


 Trải nghiệm là quá trình cá nhân tiếp xúc với sự vật, hiện tượng trong môi trường và vận dụng vốn kinh nghiệm, các giác quan để tiến hành giải quyết một vấn đề nào đó, qua đó có được kinh nghiệm về kiến thức, kỹ năng hoặc tình cảm thái độ nhất định.


Giáo dục qua trải nghiệm là hoạt động sư phạm của nhà giáo dục thực hiện việc thiết kế, tổ chức, điều khiển quá trình dạy học bằng cách tạo điều kiện cho trẻ tích cực được thử nghiệm, khám phá, suy ngẫm và phản hồi các kinh nghiệm mà trẻ đã trải qua để hình thành ở trẻ những kinh nghiệm mới về kiến thức, kỹ năng hoặc thái độ nhất định

4. Đặc điểm và biểu hiện cảm xúc của trẻ MN các độ tuổi trong các hoạt động ở trường mầm non


- Cảm xúc ở trẻ xuất hiện tương đối sớm, phát triển nhanh và mạnh, giàu cảm xúc.
- Trẻ có nhu cầu lớn trong đón nhận, thể hiện xúc cảm, tình cảm và có thể thể hiện được những cảm xúc khác nhau.
- Xúc cảm chi phối hoạt động của trẻ, xúc cảm của trẻ còn dễ dao động và mang tính tình huống, trẻ có khả năng thay đổi hành vi và thể hiện cảm xúc phù hợp với hoàn cảnh.
5. Các yếu tố ảnh hưởng đến cảm xúc của trẻ mầm non

5.1. Nhóm yếu tố thuộc về bản thân trẻ (tính cách, khí chất, ngôn ngữ, kinh nghiệm ứng xử, khả năng tiếp nhận, sức khỏe, thể lực...)

5.2. Những yếu tố khách quan

- Nhóm yếu tố thuộc về giáo viên (cách ứng xử, mối quan hệ giữa GV và trẻ, đánh giá của giáo viên...)

- Nhóm yếu tố thuộc về gia đình: Cách ứng xử và phong cách giáo dục của gia đình; Điều kiện kinh tế của gia đình, trẻ sống trong gia đình có kinh tế ổn định, được đáp ứng các nhu cầu chính đáng của bản thân, sẽ có cảm xúc tích cực.

6. Giáo dục cảm xúc cho trẻ em MN qua trải nghiệm

6.1. Mục đích giáo dục cảm xúc cho trẻ em MN 

Giáo dục cảm xúc cho trẻ mầm non qua trải nghiệm là quá trình tổ chức các hoạt động trải nghiệm giúp trẻ hình thành những rung động thể hiện thái độ tích cực của trẻ với mọi người xung quanh hướng tới những điều tốt đẹp trong cuộc sống.

6.2. Nội dung giáo dục cảm xúc cho trẻ em mầm non

- GD năng lực sử dụng và kiểm roát cảm xúc của bản thân: Biết thể hiện CX, biết tạo ra và sử dụng CX.
- GD năng lực kiểm soát CX của bản thân: Biết kiểm soát, điều chỉnh CX, chia sẻ, cảm thông và giúp đỡ.
- GD trẻ năng lực hiểu CX của bản thân và người khác: Trẻ hiểu được ý nghĩa của các CX, động viên, khích lệ.
- GD năng lực nhận biết CX của bản thân và người khác: Trẻ nhận biết được CX của bản thân và nhận biết được CX của người khác.

7. Phương pháp và hình thức giáo dục phát triển cảm xúc cho trẻ em mầm non

- Làm gương, làm mẫu: GV tôn trọng các loại cảm xúc của trẻ, không phớt lờ, nhạo báng hay làm trẻ xấu hổ hoặc thể hiện sự tức giận khi trẻ không làm chủ được cảm xúc của mình.

- Trò chơi: GV có thể tổ chức các trò chơi đóng vai, đóng kịch giúp trẻ hóa thân vào nhân vật, dễ dàng thể hiện cảm xúc tự nhiên với các nhân vật.

- Sự dụng câu chuyện, bài thơ, bài hát: Bài hát, bài thơ vần điệu hoặc âm nhạc có thể được sử dụng để tăng cường cho trẻ tự nhận thức về những cảm xúc  đã được phát triển thông qua các hoạt động khác.

- Sử dụng tranh ảnh và thẻ lô tô để dạy trẻ về cảm xúc

- Trò chuyện, đàm thoại: Thảo luận với trẻ về cách giải quyết vấn đề. Tận dụng cơ hội để dạy trẻ học cách kiềm chế hành vi, thay đổi sự biểu lộ cảm xúc.
- Dạy trực tiếp trong các tình huống thực tế: Dạy trẻ thể hiện cảm xúc bằng lời nói, nét mặt, cử chỉ, điệu bộ phù hợp với các tình huống thưc tế.
- Dạy với các hoạt động ở góc học tập trong lớp

- Động viên, khuyễn khích: Khuyến khích trẻ thể hiện cảm xúc của mình một cách phù hợp trong cuộc sống hàng ngày. Tạo các cơ hội để trẻ chia sẻ và nói về các cảm xúc của mình với người lớn và bạn bè.

- Luyện tập và rèn kỹ năng mọi lúc, mọi nơi, thông qua các hoạt động vẽ, sáng tác kịch bản, cắt ghép tranh, các hoạt động hàng ngày với bạn bè, người thân trong gia đình.

8. Quy trình tổ chức các HĐ GDCX qua trải nghiệm cua trẻ mầm non

8.1. Giai đoạn 1: Trẻ được trải nghiệm (GV tổ chưc HĐ giúp trẻ tích lũy kinh nghiệm)

- Ví dụ: Hoạt động “Thể hiện và đánh giá cảm xúc”
+ Yêu cầu tất cả trẻ đứng lên và cách nhau một khuỷu tay.

+ GV gọi tên một loạt các cảm xúc khác nhau. Vd: “Vui”, “Buồn”, “Tức giận”, “Sợ hãi”.
+ Sau mỗi khi gọi tên một cảm xúc thì yêu cầu trẻ tưởng tượng ra xem những gì đang diễn ra trong cơ thể mình khi các em trải nghiệm cảm xúc đó và thể hiện các biểu hiện của các cảm xúc đó qua cử chỉ, điệu bộ, nét mặt… 

+ Trẻ sẽ thực hiện thao tác và cùng trải nghiệm nội dung dưới hướng dẫn của giáo viên.

8.2. Giai đoạn 2: Phân tích trải nghiệm

- GV cùng chia sẻ với trẻ về những trạng thái cảm xúc trẻ vừa trải qua? Suy nghĩ của trẻ về các cảm xúc? Trẻ thấy thoải mái ở cảm xúc nào? Khi biểu hiện cảm xúc với các bạn và mọi người xung quanh trẻ thấy mọi người như thế nào. Khi vui con biểu hiện thế nào? Khi buồn con biểu hiện ra sao? 

- Đây là giai đoạn tạo diễn đàn để trẻ chia sẻ cảm xúc, suy nghĩ về cảm xúc, từ đó có nhận thức đúng về các cảm xúc.

8.3. Giai đoạn 3: Hình thành kinh nghiệm về cảm xúc

- Kinh nghiệm được đúc kết qua trải nghiệm gắn liền với nội dung hoạt động của trẻ xoay quanh chủ đề/ đề tài trải nghiệm.

- Giáo viên có thể gợi ý và hướng dẫn trẻ đưa ra những nhận định về cảm xúc, rút ra kinh nghiệm. Cho trẻ nói lên biểu hiện trong từng trạng thái cảm xúc.

+ Vui: nét mặt rạng rỡ, reo hò, nhảy lên, ôm bạn …

+ Buồn: nét mặt buồn bã, mắt cụp xuống, đầu cúi xuống, khóc, đi trốn…

+ Tức giận: mặt đỏ, hét to, tay chân đấm đá, vứt, ném đồ đạc…

+ Sợ: mắt mở to, tay chân run, khóc, đi trốn tránh…

+ Các con cũng cần biểu hiện cảm xúc phù hợp với từng tình huống và hoàn cảnh, điều đó rất cần trong cuộc sống.

8.4. Giai đoạn 4: Khuyến khích trẻ thể hiện cảm xúc trong hoạt động và sinh hoạt hàng ngày
- Mục tiêu: giảm mâu thuẫn, xung đột, xây dựng môi trường vui vẻ, hòa bình, thân thiện.
- Giai đọan này nhằm mục đích khuyến khích trẻ tích cực thể hiện cảm xúc trong cuộc sống với nhiều đối tượng, trong nhiều tình huống phù hợp với nhu cầu, mong muốn và khả năng của trẻ. Ví dụ: reo hò, nhảy lên khi có niềm vui, vui vẻ, hào hứng khi bố mẹ tới đón, khi cảm thấy không vui thì trẻ có thể khóc và nói cho cô hoặc các bạn, đồng thời cũng khuyến khích trẻ cùng chia sẻ niềm vui, nỗi buồn cùng với mọi người thông qua thể hiện cảm xúc bằng nét mặt cử chỉ, lời nói, ký hiệu.

- GV cũng có thể giao nhiệm vụ cho trẻ về tự rèn luyện ở nhà để nâng cao kĩ năng nhận diện cảm xúc của bản thân, khuyến khích các em rèn luyện cùng với nhau (theo nhóm) sẽ hiệu quả hơn.

* Lưu ý:

- Trong GD xúc cảm cho trẻ phải quan tâm đến cả 2 vấn đề:

- Cho trẻ cảm nhận được cảm xúc của mọi người đối với mình

- Tạo ra cơ hội để trẻ thể hiện cảm xúc của mình với mọi người, mọi vật.


- Giảm mâu thuẫn, xung đột, xây dựng môi trường vui vẻ, hòa bình, thân thiện


- Tạo ra niềm vui và những cảm xúc tự nhiên của trẻ.

III. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN

- Thời gian thực hiện từ tháng 01/2022
- Phân công GV dạy mẫu chuyên đề: Nguyễn Thị Ngọc Hoài.

- Lớp thực hiện thí điểm: MG 5-6 tuổi B 
- Bồi dưỡng chuyên đề ngày: 06/01/2022.

- Tổ chức chuyên đề ngày: 11/01/2022.

- Kiểm tra GV thực hiện chuyên đề: từ ngày 14-21/01/2022./.

                                                           Vĩnh Thạnh, ngày 03 tháng 01 năm 2021
            Người thực hiện                                     HIỆU TRƯỞNG
      Nguyễn Thị Bích Loan                                 Mai Thị Hoàng
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